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Side 1

Du har valt & svare pa nynorsk. @nsker du anna malform eller engelsk, ga tilbake til e-post. Klikk pa knappen "Neste side" og du kjem til
samtykkeerkleering og spgrjeskjema.

Dette er ei undersgking om helse, trivsel og andre forhold som har betydning for folkehelsa. Dersom du vil lese meir om undersgkinga finn du
informasjon p& Hordaland fylkeskommune si nettside.

Det tek cirka 20 minutt & fylle ut sparjeskjemaet.

Det er mogeleg & mellomlagre undervegs, klikk pa knappen «Lagre og utsett» nedst pa sida.

*

SkjemalD (ikkje endre denne):

=1 .. .
= Sideskift

SAMTYKKE

Kva skjer med opplysningane dine?
Vi gnsker flest mogleg gode levear for alle i Hordaland og vil legge til rette for det ved & bruka svara fra denne spgrreundersgkinga.
Fagremalet med undersgkinga er & skaffe resultat som kommune og fylke kan bruke i folkehelsearbeidet.

| tillegg vil dei innsamla opplysningane bli brukt til forsking som kan vere til nytte i folkehelsearbeidet. | samanheng med dette kan det vere aktuelt &
hente inn opplysningar om hushald, landbakgrunn, sysselsetting, inntekt og helse fra registra i Statistisk Sentralbyra. Dette er for & f4 best moglege
analysar og for kvalitetskontroll.

Opplysningane som du gir, blir lagra og behandla i samsvar med gjeldande reglar om personvern. Alle opplysningane vil bli behandla utan namn og
fadselsnummer eller andre opplysningar som kan fare til at du direkte blir kjent att. Undersgkinga er godkjent av Datatilsynet. All forsking vil falge
reglane i helseforskingslova og vil bli utfart av Folkehelseinstituttet eller andre forskingsinstitusjonar som er godkjente av regionale forskingsetiske
komitéar. Det vil ikkje vere mogleg a kjenne att einskildpersonar i statistikk eller forskingsrapportar. Resultat vil berre bli publisert pa gruppeniva og
aldri pa individniva.

Opplysningane vil bli lagra i opptil ti ar etter avslutta innsamling.

Fylkeskommunen/bustadkommunen vil berre fa tilsendt anonyme datafilar for vidare analysar.
Eg samtykker/godkjenner at dei opplysningane eg gir kan brukast i samsvar med dette. *
O Ja

= . .
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Side 3

UTDANNING
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1. Kva er di hggaste fullfgrte utdanning?

O Grunnskule/framhaldsskule/folkehggskule inntil 10 ar
O Fagutdanning/realskule/vidaregdande/gymnas minimum 3 ar
O Hggskule/universitet mindre enn 4 ar

O Hagskule/universitet 4 ar eller meir

ARBEIDS- ELLER LIVSSITUASJON

2. Kva arbeids- eller livssituasjon er du i?

(Sett eitt eller fleire kryss)

Yrkesaktiv heiltid
Yrkesaktiv deltid
Heimeverande

Alderspensjonist

Ufaretrygda/far arbeidsavklaringspengar
Far sosialstgnad

O

O

a

a

O Sjukmeld
a

a

O Arbeidsledig
O

Student/militeerteneste

INNTEKT

3. Kva var husstanden si samla bruttoinntekt det siste aret?
Ta med alle inntekter fra arbeid, trygder, sosialhjelp

og liknande.

Under 150 000 kr
150 000-250 000 kr
251 000-350 000 kr
351 000-450 000 kr
451 000-550 000 kr
551 000-750 000 kr
751 000-1 000 000 kr

O 0O OO O OO0 O

Over 1 000 000 kr

=1 . .
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TRIVSEL

4.1 kvagrad trivst du i neermiljget ditt?

O | stor grad

O | nokon grad

O | liten grad

O Ikkje i det hele tatt

TRYGGLEIK

5.1 kva grad kjenner du deg trygg i neermiljget ditt?
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O | stor grad

O | nokon grad

O Iliten grad

O Ikkje i det heile tatt

=1 . .
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GENERELL HELSE

6. Korleis vurderer du helsa di slik den er til vanleg? Vil du seie at ho er...

O Sveert god

O God

O Verken god eller darleg
O Darleg

O Sveert darleg

TANNHELSE

7. Korleis vurderer du tannhelsa di? Vil du seie at ho er...

O Sveert god

O God

O Verken god eller darleg
O Darleg

O Sveert darleg

8. Nar var du sist hos tannlege/tannpleiar?

O 0-2 ar sidan
O 3-5ér sidan

O Meir enn 5 &r sidan

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «8. Nar var du sist hos tannlege/tannpleiar?»: Meir enn 5 ar sidan
8a. Kvifor er det meir enn 5 ar sidan du var hos tannlege/tannpleiar?

(Sett eitt eller fleire kryss)

O gkonomiske arsaker
O Redsle/frykt
0 Problem med transport/reiseveg

O Andre arsaker

9. Kor mange av dine tenner har du framleis?

(Eit fullt tannsett er 32 tenner, inkludert visdomstenner.)

O 9 eller fleire

O 8eller feerre

Dette elementet vises dersom et av fglgende alternativer er valgt pa spgrsmal «9. Kor mange av dine tenner har du framleis?»: 8 eller feerre

9a. Brukar du tannprotese?

O Ja
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O Nei

=1 . .
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LANGVARIG SJUKDOM/NEDSETT FUNKSJON

10. Har du langvarige sjukdommar, helseproblem eller nedsette funksjonar av noko slag? (Vi tenkjer ogsa pa
sjukdommar eller problem som varierer med arstidene eller som kjem og gar.)

(Med langvarig meiner vi at sjukdommen/problemet har vart, eller er venta & vare, i minst seks manader.)

O Ja

O Nei
Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «10. Har du langvarige sjukdommar, helseproblem eller nedsette funksjonar av noko
slag? (Vi tenkjer ogsa pa sjukdommar eller problem som varierer med arstidene eller som kjem og gar.)»: Ja

10a. Korleis blir kvardagen din paverka av desse sjukdommane, helseproblema eller nedsette funksjonane?

O I stor grad

O | nokon grad

O | liten grad

O Ikkje i det heile tatt

=1 .. .
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PSYKISK HELSE

11.1. I kva grad har du den siste veka vore plaga av nervgsitet eller indre uro?

O Ikkje plaga

O Litt plaga

O Ganske mykje plaga
O Veldig mykje plaga

11.2. I kva grad har du den siste veka hatt plager fordi du har kjent deg redd eller engsteleg?

O Ikkje plaga

O Litt plaga

O Ganske mykje plaga
O Veldig mykje plaga

11.3. 1 kva grad har du den siste veka vore plaga av tankar pa at framtida kjennest haplaus?

O Ikkje plaga

O Litt plaga

O Ganske mykje plaga
O Veldig mykje plaga

11.4. 1 kva grad har du den siste veka hatt plager fordi du har kjent deg nedstemt eller tungsindig?

O Ikkje plaga
O Litt plaga
O Ganske mykje plaga
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O Veldig mykje plaga

11.5. I kva grad har du den siste veka hatt plager med bekymring eller uro?

O Ikkje plaga

O Litt plaga

O Ganske mykje plaga
O Veldig mykje plaga

= sideskit R
TILBOD | LOKALSAMFUNNET

Tenk pa naermiljget ditt og kommunen din.

12.1. Opplever du at offentlege bygg er lett tilgjengeleg?

O Ja
O Nei
O Veit ikkje

12.2. Opplever du at kultur- og idrettstilbod (kino, spisestader, bibliotek, svammehall, idrettshall etc) er lett
tilgjengeleg?

0 Ja
O Nei
O Veit ikkje

12.3. Opplever du at butikkar og andre servicetilbod er lett tilgjengeleg?

O Ja
O Nei
O Veit ikkje

12.4. Opplever du at offentleg transport er lett tilgjengeleg?

O Ja
O Nei
O Veit ikkje

12.5. Opplever du at grgntomrade er lett tilgjengeleg?

O Ja
O Nei
O Veit ikkje

12.6. Opplever du at det er enkelt for deg & bevege deg i og rundt din eigen bustad?

0 Ja
O Nei
O Veit ikkje
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12.7. Opplever du at det er enkelt for deg & bevege deg i naermiljget ditt?

O Ja
O Nei
O Veit ikkje

12.8. Opplever du at det er enkelt for deg & komme deg til natur- og friluftsomrade?

0 Ja
O Nei
O Veit ikkje

12.9. Opplever du at det er enkelt for deg & finne og lese informasjon om offentlege tenester?

0 Ja
O Nei
O Veit ikkje

13. Kva er viktig for at du skal trivast i neermiljget ditt?
(Maksimalt fire kryss.)

O At eg kjenner naboane mine

O Af& vereifred ndr eg gnskjer det

O A hatilgang til butikk og spisestad i neermiljget

O A hatilgang pa ulike kommunale tenester (lege, skule, helsestasjon, NAV etc.)
O At nzermiljget er fint og blir godt halde ved like

O A hatilgang til natur- og friluftsomrade, sje og strand

O A hatilgang til kulturaktivitetar

O A ha utsikt til natur

O Gode gang- og sykkelvegar

O Enkelt a finne parkering

O Tilgang pa felles mateplassar

= . .
= Sideskift

Side 9

MEISTRING OG LIVSKVALITET

14.1. Ser du ei lgysing pa problem og vanskar som andre oppfattar som haplause?

O Ja, som oftast
O Ja, iblant
O Nei

14.2. Fgler du at dagleglivet ditt er meiningsfullt og givande?

O Ja, som oftast
QO Ja, iblant
O Nei

14.3. Opplever du at ting som hender i dagleglivet ditt er vanskelege & forsta?
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O Ja, som oftast
O Ja,iblant
O Nei

=1 . .
= Sideskift .

SOSIAL STATTE OG EINSEMD

15.1.Kor mange personar star deg sa naer at du kan rekne med dei dersom du har store personlege problem?

O Ingen
0O 1-2
O 35

O Fleireenn5

15.2. Kor stor interesse viser andre for det du gjer? Vil du seie at dei viser...

O Stor interesse

O Noko interesse

O Verken stor eller lita interesse
Q Lita interesse

O Inga interesse

15.3. Det a f& praktisk hjelp fra naboar om du skulle trenge det, er det...

O Sveert lett

O Lett

O Verken lett eller vanskeleg
O Vanskeleg

O Sveert vanskeleg

=1 . .
= Sideskift I

Side 11
16.1. Kor ofte fgler du at du saknar nokon & vere saman med?

O Aldri
O Sjeldan
O Av og til

QO Ofte

O Sveert ofte

16.2. Kor ofte fgler du deg utanfor?

O Aldri
O Sjeldan
O Av og til
O Ofte

O Sveert ofte

16.3. Kor ofte fgler du deg isolert fra andre?
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O Aldri
O Sjeldan
O Avogtil
O Ofte

O Sveert ofte

= . .
= Sideskift

Side 12

DELTAKING | AKTIVITETAR

17.1. Kor ofte deltek du i organisert aktivitet/frivillig arbeid som f.eks. idrettslag, politiske lag, trussamfunn,
kor eller liknande?

O Aldri

O 1-3 gonger per manad
O Kvar veke

O Dagleg

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «17.1. Kor ofte deltek du i organisert aktivitet/frivillig arbeid som f.eks. idrettslag,
politiske lag, trussamfunn, kor eller liknande?»: Aldri

17.1a. Kvifor deltek du ikkje?

(Sett eitt eller fleire kryss)

Veit ikkje kva som foregar/ det er ikkje tilgjengeleg informasjon
Kjenner ingen andre som er med

Har ikkje tid

Er ikkje interessert

Foler at eg ikkje hgyrer til

Det vert snakka eit sprak eg ikkje meistrar

Det er for dyrt

Orkar ikkje/gidd ikkje

OO o0OoOoOoooao

17.2. Kor ofte deltek du i annan aktivitet, som for eksempel klubb, mater, treffe venner, trimturar med venner/
kollegaer eller andre?

O Aldri

O 1-3 gonger per manad
O Kvar veke

O Dagleg

Dette elementet vises dersom et av fglgende alternativer er valgt pa spgrsmal «17.2. Kor ofte deltek du i annan aktivitet, som for eksempel klubb, mgter, treffe
venner, trimturar med venner/ kollegaer eller andre?»: Aldri

17.2a. Kvifor deltek du ikkje?

(Sett eitt eller fleire kryss)

Veit ikkje kva som foregar/ det er ikkje tilgjengeleg informasjon
Kjenner ingen andre som er med

Har ikkje tid

Er ikkje interessert

Faler at eg ikkje hgyrer til

O0OoOoooao

Det vert snakka eit sprék eg ikkje meistrar
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[ Det er for dyrt
O Orkar ikkje/gidd ikkje

=1 .. .
= Sideskift

Side 13

FYSISK AKTIVITET

Tenk pé all SVAERT ANSTRENGANDE AKTIVITET du har drive med dei siste 7 dagane. Med "svaert anstrengende
aktivitet" meiner vi aktivitet som krev hard innsats og far deg til & puste mykje meir enn vanleg. Ta berre med aktivitetar
som varer i minst 10 minutt i strekk.

18.1. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane har du drive med sveert anstrengande fysisk aktivitet som
tunge lgft, gravearbeid, aerobics, lgp eller rask sykling?

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «18.1. Kor mange dagar i Irapet av dei siste 7 dagane har du drive med sveert

anstrengande fysisk aktivitet som tunge lgft, gravearbeid, agrobics, lgp eller rask sykling?»: 3, 4, 1, 2
18.1a. Kor lang tid brukte du vanlegvis pa sveert anstrengande fysisk akt|V|tet ein av desse dagane?

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «18.1. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane har du drive med svaert

anstrengande fysisk aktivitet som tunge lgft, gravearbeid, aerobics, lgp eller rask sykling?»: 3, 4,1, 2,7,5, 6
Antall timar per dag

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «18.1. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane har du drive med svaert
anstrengande fysisk aktivitet som tunge lgft, gravearbeid, aerobics, lgp eller rask sykling?»: 3,4, 1,2,7,5,6

Dette elementet vises dersom et av fglgende alternativer er valgt pa spgrsmal «18.1. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane har du drive med svaert

anstrengande fysisk aktivitet som tunge laft, gravearbeid, aerobics, lap eller rask sykling?»: 3, 4,1,2,7,5, 6
Antall minutt per dag

Dette elementet vises dersom et av fglgende alternativer er valgt pa spgrsmal «18.1. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane har du drive med svaert
anstrengande fysisk aktivitet som tunge lgft, gravearbeid, aerobics, lgp eller rask sykling?»: 3,4, 1,2,7,5,6

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «18.1. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane har du drive med svaert
anstrengande fysisk aktivitet som tunge lgft, gravearbeid, aerobics, lgp eller rask sykling?»: 3,4, 1,2,7,5,6

O Veit ikkje/usikker

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «18.1. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane har du drive med svaert
anstrengande fysisk aktivitet som tunge lgft, gravearbeid, aerobics, lgp eller rask sykling?»: 3,4, 1,2,7,5,6

Tenk pa all MIDDELS ANSTRENGANDE AKTIVITET som du har drive med dei siste 7 dagane. Middels anstrengende
aktivitet er aktivitet som krev moderat innsats og far deg til & puste litt meir enn vanleg. Ta berre med aktivitetar som varer
minst 10 minutt i strekk.

18.2. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane har du drive med middels anstrengande fysisk aktivitet
som a bere lette ting, jogge eller sykle i moderat tempo? Ikkje ta med gange.

Dette elementet vises dersom et av fglgende alternativer er valgt p& spgrsmal «18.2. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane har du drive med middels

anstrengande fysisk aktivitet som & bere lette ting, jogge eller sykle i moderat tempo? Ikkje ta med gange.»: 2,3, 1,6,7,4,5
18.2a. Kor lang tid brukte du vanlegvis pa middels anstrengande fysisk aktivitet pa ein av desse dagane?

Dette elementet vises dersom et av fglgende alternativer er valgt pa spgrsmal «18.2. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane har du drive med middels

anstrengande fysisk aktivitet som & bere lette ting, jogge eller sykle i moderat tempo? Ikkje ta med gange.»: 2,3,1,6,7,4,5
Antall timar per dag

Dette elementet vises dersom et av fglgende alternativer er valgt p& spgrsmal «18.2. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane har du drive med middels
anstrengande fysisk aktivitet som & bere lette ting, jogge eller sykle i moderat tempo? Ikkje ta med gange.»: 2,3,1,6,7,4,5
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Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «18.2. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane har du drive med middels
anstrengande fysisk aktivitet som & bere lette ting, jogge eller sykle i moderat tempo? Ikkje ta med gange.»: 2, 3,1,6,7,4,5

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «18.2. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane har du drive med middels

anstrengande fysisk aktivitet som & bere lette ting, jogge eller sykle i moderat tempo? Ikkje ta med gange.»: 2,3,1,6,7,4,5
Antall minutt per dag

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «18.2. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane har du drive med middels
anstrengande fysisk aktivitet som & bere lette ting, jogge eller sykle i moderat tempo? Ikkje ta med gange.»: 2, 3,1,6,7,4,5

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «18.2. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane har du drive med middels
anstrengande fysisk aktivitet som & bere lette ting, jogge eller sykle i moderat tempo? Ikkje ta med gange.»: 2, 3,1,6,7,4,5

O Veit ikkje/usikker

Tenk pé tida du har brukt pd & GA dei siste 7 dagane. Dette inkluderer gange pé jobb og heime, gange fr ein stad til ein
annan, eller gange som du gjer pa tur eller som trening pa fritida.

18.3. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane gjekk du i minst 10 minutt i strekk?

Dette elementet vises dersom et av fglgende alternativer er valgt pa sparsmal «18.3. Kor mange dagar i Igpet av dei siste 7 dagane gjekk du i minst 10 minutt i
strekk?»:7,1,2,5,6,3,4 . o 0 o . .
18.3a. Kor lang tid brukte du vanlegvis pa a ga ein av disse dagene?

Dette elementet vises dersom et av fglgende alternativer er valgt pa sparsmal «18.3. Kor mange dagar i Igpet av dei siste 7 dagane gjekk du i minst 10 minutt i
strekk?»:7,1,2,5,6,3,4
Antall timar per dag

Dette elementet vises dersom et av fglgende alternativer er valgt pa sparsmal «18.3. Kor mange dagar i Igpet av dei siste 7 dagane gjekk du i minst 10 minutt i
strekk?»:7,1,2,5,6, 3,4

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «18.3. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane gjekk du i minst 10 minutt i
strekk?»:7,1,2,5,6, 3,4

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spegrsmal «18.3. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane gjekk du i minst 10 minutt i
strekk?»:7,1, 2,5, 6, 3, 4
Antall minutt per dag

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «18.3. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane gjekk du i minst 10 minutt i
strekk?»:7,1,2,5,6, 3,4

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «18.3. Kor mange dagar i lgpet av dei siste 7 dagane gjekk du i minst 10 minutt i
strekk?»:7,1,2,5,6, 3,4

O Veit ikkje/usikker

Det neste spgrsmalet omfattar all tid du SAT | RO pa vekedagar dei siste 7 dagane. Inkluder tid du sit p& jobb, heime, pa
kurs og pa fritida. Dette kan svare til tida du sit ved eit arbeidsbord, hja venner, mens du les, eller sit eller ligg for & sja pa
TV.

18.4. Kor lang tid brukte du pa & sitte pa ein vanleg kvardag dei siste 7 dagane?

Antall timar per dag

Antall minutt per dag
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O Veit ikkje/usikker

= . .
= Sideskift
Side 14

KOSTHALD

19.1. Kor ofte et eller drikk du vanlegvis sukkerhaldig brus/leskedrikk?

O Sjeldan/aldri

O 1-3 gonger per manad
QO 1-3 gonger per veke
O 4-6 gonger per veke
O Dagleg

19.2. Kor ofte et eller drikk du vanlegvis frukt og beer (ikkje rekn med juice eller fruktsaft)?

O Sjeldan/aldri

O 1-3 gonger per manad
O 1-3 gonger per veke
O 4-6 gonger per veke
O Dagleg

19.3. Kor ofte et du vanlegvis grgnsaker (inkludert salat)?

O Sjeldan/aldri

O 1-3 gonger per manad
O 1-3 gonger per veke
QO 4-6 gonger per veke
O Dagleg

19.4. Kor ofte et du vanlegvis fisk (som palegg eller middag)?

O Sjeldan/aldri

O 1-3 gonger per manad
O 1-3 gonger per veke
O 4-6 gonger per veke
O Dagleg

=1 .. .
= Sideskift - I
Side 15

TOBAKK

20.1. Kor ofte rgyker du? Rekn med bade filtersigarettar og rulletobakk.

O Dagleg
O Av og til
O Ikkje no, men tidlegare dagleg

O Ikkje no, men tidlegare av og til
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O Har aldri raykt

20.2. Kor ofte brukar du snus?

O Dagleg
O Av og til
O Ikkje no, men tidlegare dagleg
O Ikkje no, men tidlegare av og til

O Har aldri brukt snus

=1 .. .
= Sideskift ...

ALKOHOL

Sa gar vi over til spgrsmal om alkohol. Vi tenkjer her pa alle alkoholholdige drikker, som gl, vin, brennevin, rusbrus med videre.
21. Har du nokon gong drukke alkohol?

O Ja
O Nei

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «21. Har du nokon gong drukke alkohol?»: Ja

21a. | Igpet av dei siste 12 manadene, kor ofte har du drukke alkohol?

O Aldri

O Ein gong i manaden eller sjeldnare
O 2-4 gonger i manaden

O 2-3 gonger i veka

O 4 gonger i veka eller meir

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «21a. | lgpet av dei siste 12 manadene, kor ofte har du drukke alkohol?»: 2-3 gonger

i veka, 4 gonger i veka eller meir, Ein gong i manaden eller sjeldnare, 2-4 gonger i manaden
Ei alkoholeining tilsvarar éi lita flaske @l, ein liten boks gl, eitt glass vin eller éin drink.

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «21a. | lgpet av dei siste 12 manadene, kor ofte har du drukke alkohol?»: 2-3 gonger
i veka, 4 gonger i veka eller meir, Ein gong i manaden eller sjeldnare, 2-4 gonger i manaden

21b. Kor mange alkoholeiningar tek du pa ein "typisk" dag nar du drikk alkohol?

O 1-2
O 34
O 5-6
O 79
O 10 eller flere

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «21a. | lgpet av dei siste 12 manadene, kor ofte har du drukke alkohol?»: 2-3 gonger

i veka, 4 gonger i veka eller meir, Ein gong i manaden eller sjeldnare, 2-4 gonger i manaden
Ei alkoholeining tilsvarar éi lita flaske @l, ein liten boks gl, eitt glass vin eller éin drink.

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «21a. | lgpet av dei siste 12 ménadene, kor ofte har du drukke alkohol?»: 2-3 gonger
i veka, 4 gonger i veka eller meir, Ein gong i manaden eller sjeldnare, 2-4 gonger i manaden

21c. Kor ofte drikk du seks alkoholeiningar eller meir ved éin og same anledning?

O Aldri
O Sjeldnare enn ein gong i manaden
O Kvar manad

O Kvar veke
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O Dagleg eller nesten dagleg

=1 .. .
= Sideskift
Side 17

SKADAR

Det fglgjande sparsmalet gjeld nye skadar i perioden, ikkje behandling av gamle skadar. "Oppsgkt lege" inkluderer bade fastlege, legevakt
og kontakt med spesialisthelsetenesta.

22. Har du i lgpet av dei siste 12 manadene vore utsett for ein eller fleire skadar som farte til at du oppsekte
lege eller tannlege?

O Ja, ein
O Ja, fleire
O Nei

Dette elementet vises dersom et av fglgende alternativer er valgt pa spgrsmal «22. Har du i lgpet av dei siste 12 manadene vore utsett for ein eller fleire skadar
som farte til at du oppsgkte lege eller tannlege?»: Ja, ein, Ja, fleire

22a. Var skaden eit resultat av ei...

(Sett eitt eller fleire kryss)

O Trafikkulykke

Arbeidsulykke

Ulykke pa skule eller i utdanning
Heimeulykke

Fritidsulykke (utanfor organisert aktivitet)

Ulykke i samband med organisert sport- og idrett

O0OoOoooao

Valdshandling
O Anna

=1 .. .
= Sideskift .. I

STAY

23.1. Dersom du tenkjer pa dei siste 12 manadene, kor plaga er du av stay fra vegtrafikk nar du er heime?

O Ikkje plaga

O Litt plaga

O Middels plaga

O Mykje plaga

O Sveert mykje plaga

23.2. Dersom du tenkjer pa dei siste 12 manadene, kor plaga er du av stgy frd andre kjelder nar du er heime?

O Ikkje plaga

O Litt plaga

O Middels plaga

O Mykje plaga

O Sveert mykje plaga
Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «2. Kva arbeids- eller livssituasjon er du i?»: Student/militeerteneste, Yrkesaktiv
heiltid, Yrkesaktiv deltid

23.3. Dersom du tenkjer pa dei siste 12 manadene, kor plaga er du av stgy pa arbeid eller skule?
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O Ikkje plaga

O Litt plaga

O Middels plaga

O Mykje plaga

O Sveert mykje plaga

=1 . .
= Sideskift R

KROPPSH@GD OG VEKT

24. Kor hgg er du utan sko (i cm)?

25. Kor mykje veg du utan klede og sko (i kg)?

(Dersom gravid, oppgje vekt fgr graviditeten)

=l

= Sideskift I

Side 20

SAMBUARSTATUS
26. Er du gift/sambuar eller einsleg?

O Gift/sambuar

O Einsleg

TALET PA PERSONAR | HUSHALDET

27. Kor mange personar bur du saman med?

Rekn berre med personar som du har felles hushald med og ikkje rekn med deg sjglv.

Velg ...

Dette elementet vises dersom et av fglgende alternativer er valgt pa spgrsmal «27. Kor mange personar bur du saman med?»: 4, 5, 2, 3, 6-10, 11 eller flere, 1

27a. Kor mange av desse har enno ikkje fylt 18 ar?

Sideskift .

i

=1
Side 21

JKONOMI

28. Kan du (hushaldet) klare ei uforutsett utgift pa 10 000 kr i Igpet av ein manad, utan & matte ta opp ekstra
Ian, bruke kreditt eller fa hjelp fra andre?

O Ja
O Nei

29. Korleis opplever du at den gkonomiske situasjonen din er, samanlikna med andre i Noreg?

O Har god rad
O Har stort sett god rad
O Har verken god eller darleg rad

O Har stort sett darleg rad
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=1 . .

= Sideskift - R
Side 22

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «2. Kva arbeids- eller livssituasjon er du i?»: Student/militeerteneste, Yrkesaktiv

jlti jukmeld i i

nellic KeSaK ) )
REISEVANAR TIL OG FRA JOBB/SKULE

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «2. Kva arbeids- eller livssituasjon er du i?»: Student/militeerteneste, Yrkesaktiv
heiltid, Sjukmeld, Yrkesaktiv deltid

30.1. Kor langt er det fra heimstaden til arbeidsplassen, skulen eller studiestaden (oppgje i km)?

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt p& spgrsmal «2. Kva arbeids- eller livssituasjon er du i?»: Student/militeerteneste, Yrkesaktiv
heiltid, Sjukmeld, Yrkesaktiv deltid

30.2. Korleis reiser du vanlegvis mellom heimen og arbeidet/skulen?

(Fleire svar er mogleg dersom du normalt kombinerer fleire reisematar til/frad.)

O Gar til fots
O Sykkel/ elsykkel
O Privat motorkjayretay (bil/motorsykkel)

O Kollektivtransport

=1 .. .
= Sideskift

Side 23

BUSTAD

31.1. Kva slag bustad bur du i?

O Einebustad/villa

O Gardsbruk

O Blokk/leilegheit

O Rekkehus/2-4-mannsbustad

O Omsorgsbustad

O Institusjon (sjukeheim eller liknande)

O Annan type bolig

31.2. Kor nggd eller misnggd er du med bustaden din?

O Sveert nggd
O Nggd
O Misnggd

O Sveert misnggd

BUSTADOMRADE

32.Burdui...

O Ein stor by?

O Ein forstad til, eller i utkanten av ein stor by?
O Ein mindre by?

O Ein tettstad?

O Omrade med spreidd busetting?

=1 .. .
= Sideskift E
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Side 24

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «2. Kva arbeids- eller livssituasjon er du i?»: Yrkesaktiv heiltid, Sjukmeld, Yrkesaktiv

JOBBSITUASJON

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spgrsmal «2. Kva arbeids- eller livssituasjon er du i?»: Yrkesaktiv heiltid, Sjukmeld, Yrkesaktiv

deltid
Kor einig eller ueinig er du i desse pastandane:

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa sparsmal «2. Kva arbeids- eller livssituasjon er du i?»: Yrkesaktiv heiltid, Sjukmeld, Yrkesaktiv

deltid

33.1. Eg har eit godt fysisk arbeidsmiljg

O Heilt einig
O Einig

O Verken eller
O Ueinig

O Heilt ueinig
O Veit ikkje

Dette elementet vises dersom et av fglgende alternativer er valgt pa sparsmal «2. Kva arbeids- eller livssituasjon er du i?»: Yrkesaktiv heiltid, Sjukmeld, Yrkesaktiv

deltid

33.2. Eg har vanlegvis ein god balanse mellom arbeidsliv og privatliv

O Heilt einig
O Einig

O Verken eller
O Ueinig

O Heilt ueinig
O Veit ikkje

Dette elementet vises dersom et av fglgende alternativer er valgt p& sparsmal «2. Kva arbeids- eller livssituasjon er du i?»: Yrkesaktiv heiltid, Sjukmeld, Yrkesaktiv

deltid

33.3. Arbeidet mitt er sjeldan s& belastande at det gar ut over helsa mi

QO Heilt einig
O Einig

O Verken eller
O Ueinig

O Heilt ueinig
O Veit ikkje

Dette elementet vises dersom et av falgende alternativer er valgt pa spegrsmal «2. Kva arbeids- eller livssituasjon er du i?»: Yrkesaktiv heiltid, Sjukmeld, Yrkesaktiv

deltid

33.4. Eg er alt i alt nggd med jobben min

O Heilt einig

O Einig

O Verken eller

O Ueinig

O Heilt ueinig

O Veit ikkje
= sideskit
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FORN@GD MED LIVET

34. Alti alt, nar du tenkjer pa korleis du har det for tida, er du stort sett nggd med tilveret eller er du stort sett
misnggd?

O Sveert nggd

O Ganske nggd

O Bade/og

O Noksa misnggd

O Sveert misforngyd

Har du nokon kommentarar?

Se nylige endringer i Nettskjema (vw325_1rc1)

Vilkar Kontaktinformasjon Ansvarlig for denne tjenesten
Personvern og vilkar for bruk Kontaktpunkter Webseksjonen — USIT
Nettskjema bruker Nettskjema

informasjonskapsler

https://nettskjema.uio.no/user/form/preview.html?id=96039[10.04.2018 11.17.55]


https://www.uio.no/tjenester/it/applikasjoner/nettskjema/nyheter/
https://www.uio.no/tjenester/it/applikasjoner/nettskjema/nyheter/
http://www.usit.uio.no/om/organisasjon/uav/web/
https://www.uio.no/tjenester/it/applikasjoner/nettskjema/mer-om/personvern/tos.html
https://www.uio.no/tjenester/it/applikasjoner/nettskjema/mer-om/personvern/cookies.html
http://www.uio.no/tjenester/it/applikasjoner/nettskjema/kontakt/
http://www.uio.no/tjenester/it/applikasjoner/nettskjema/kontakt/

	nettskjema.uio.no
	Folkehelseundersøkinga i fylka – Vis - Nettskjema


	Jldmlldy5odG1sP2lkPTk2MDM5AA==: 
	answersAsMap[1018694].textAnswer: 
	answersAsMap[1018695].answerOptions: 2273878
	button1: 
	button0: 
	answersAsMap[1018696].answerOption: 2273879
	answersAsMap[1018697].answerOptions: 2273883
	answersAsMap[1018697].answerOptions_(1): 2273884
	answersAsMap[1018697].answerOptions_(1)_(2): 2273885
	answersAsMap[1018697].answerOptions_(1)_(2)_(3): 2273886
	answersAsMap[1018697].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4): 2273887
	answersAsMap[1018697].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5): 2273888
	answersAsMap[1018697].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6): 2273889
	answersAsMap[1018697].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7): 2273890
	answersAsMap[1018697].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8): 2273891
	answersAsMap[1018698].answerOption: 2273892
	answersAsMap[1018699].answerOption: 2273900
	answersAsMap[1018700].answerOption: 2273904
	answersAsMap[1018701].answerOption: 2273908
	answersAsMap[1018702].answerOption: 2273913
	answersAsMap[1018703].answerOption: 2273918
	answersAsMap[1018704].answerOptions: 2273921
	answersAsMap[1018704].answerOptions_(1): 2273922
	answersAsMap[1018704].answerOptions_(1)_(2): 2273923
	answersAsMap[1018704].answerOptions_(1)_(2)_(3): 2273924
	answersAsMap[1018705].answerOption: 2273925
	answersAsMap[1018706].answerOption: 2273927
	answersAsMap[1018707].answerOption: 2273929
	answersAsMap[1018708].answerOption: 2273931
	answersAsMap[1018709].answerOption: 2273935
	answersAsMap[1018710].answerOption: 2273939
	answersAsMap[1018711].answerOption: 2273943
	answersAsMap[1018712].answerOption: 2273947
	answersAsMap[1018713].answerOption: 2273951
	answersAsMap[1018714].answerOption: 2273955
	answersAsMap[1018715].answerOption: 2273958
	answersAsMap[1018716].answerOption: 2273961
	answersAsMap[1018717].answerOption: 2273964
	answersAsMap[1018718].answerOption: 2273967
	answersAsMap[1018719].answerOption: 2273970
	answersAsMap[1018720].answerOption: 2273973
	answersAsMap[1018721].answerOption: 2273976
	answersAsMap[1018722].answerOption: 2273979
	answersAsMap[1018723].answerOptions: 2273982
	answersAsMap[1018723].answerOptions_(1): 2273983
	answersAsMap[1018723].answerOptions_(1)_(2): 2273984
	answersAsMap[1018723].answerOptions_(1)_(2)_(3): 2273985
	answersAsMap[1018723].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4): 2273986
	answersAsMap[1018723].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5): 2273987
	answersAsMap[1018723].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6): 2273988
	answersAsMap[1018723].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7): 2273989
	answersAsMap[1018723].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8): 2273990
	answersAsMap[1018723].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9): 2273991
	answersAsMap[1018723].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7)_(8)_(9)_(10): 2273992
	answersAsMap[1018724].answerOption: 2273993
	answersAsMap[1018725].answerOption: 2273996
	answersAsMap[1018726].answerOption: 2273999
	answersAsMap[1018727].answerOption: 2274002
	answersAsMap[1018728].answerOption: 2274006
	answersAsMap[1018729].answerOption: 2274011
	answersAsMap[1018730].answerOption: 2274016
	answersAsMap[1018731].answerOption: 2274021
	answersAsMap[1018732].answerOption: 2274026
	answersAsMap[1018733].answerOption: 2274031
	answersAsMap[1018734].answerOptions: 2274035
	answersAsMap[1018734].answerOptions_(1): 2274036
	answersAsMap[1018734].answerOptions_(1)_(2): 2274037
	answersAsMap[1018734].answerOptions_(1)_(2)_(3): 2274038
	answersAsMap[1018734].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4): 2274039
	answersAsMap[1018734].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5): 2274040
	answersAsMap[1018734].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6): 2274041
	answersAsMap[1018734].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7): 2274042
	answersAsMap[1018735].answerOption: 2274043
	answersAsMap[1018736].answerOptions: 2274047
	answersAsMap[1018736].answerOptions_(1): 2274048
	answersAsMap[1018736].answerOptions_(1)_(2): 2274049
	answersAsMap[1018736].answerOptions_(1)_(2)_(3): 2274050
	answersAsMap[1018736].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4): 2274051
	answersAsMap[1018736].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5): 2274052
	answersAsMap[1018736].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6): 2274053
	answersAsMap[1018736].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7): 2274054
	answersAsMap[1018737].answerOption: []
	answersAsMap[1018738].textAnswer: 
	answersAsMap[1018739].textAnswer: 
	answersAsMap[1018740].answerOptions: 2274063
	answersAsMap[1018741].answerOption: []
	answersAsMap[1018742].textAnswer: 
	answersAsMap[1018743].textAnswer: 
	answersAsMap[1018744].answerOptions: 2274072
	answersAsMap[1018745].answerOption: []
	answersAsMap[1018746].textAnswer: 
	answersAsMap[1018747].textAnswer: 
	answersAsMap[1018748].answerOptions: 2274081
	answersAsMap[1018749].textAnswer: 
	answersAsMap[1018750].textAnswer: 
	answersAsMap[1018751].answerOptions: 2274082
	answersAsMap[1018752].answerOption: 2274083
	answersAsMap[1018753].answerOption: 2274088
	answersAsMap[1018754].answerOption: 2274093
	answersAsMap[1018755].answerOption: 2274098
	answersAsMap[1018756].answerOption: 2274103
	answersAsMap[1018757].answerOption: 2274108
	answersAsMap[1018758].answerOption: 2274113
	answersAsMap[1018759].answerOption: 2274115
	answersAsMap[1018760].answerOption: 2274120
	answersAsMap[1018761].answerOption: 2274125
	answersAsMap[1018762].answerOption: 2274130
	answersAsMap[1018763].answerOptions: 2274133
	answersAsMap[1018763].answerOptions_(1): 2274134
	answersAsMap[1018763].answerOptions_(1)_(2): 2274135
	answersAsMap[1018763].answerOptions_(1)_(2)_(3): 2274136
	answersAsMap[1018763].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4): 2274137
	answersAsMap[1018763].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5): 2274138
	answersAsMap[1018763].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6): 2274139
	answersAsMap[1018763].answerOptions_(1)_(2)_(3)_(4)_(5)_(6)_(7): 2274140
	answersAsMap[1018764].answerOption: 2274141
	answersAsMap[1018765].answerOption: 2274146
	answersAsMap[1018766].answerOption: 2274151
	answersAsMap[1018767].textAnswer: 
	answersAsMap[1018768].textAnswer: 
	answersAsMap[1018769].answerOption: 2274156
	answersAsMap[1018770].answerOption: []
	answersAsMap[1018771].answerOption: []
	answersAsMap[1018772].answerOption: 2274174
	answersAsMap[1018773].answerOption: 2274176
	answersAsMap[1018774].textAnswer: 
	answersAsMap[1018775].answerOptions: 2274180
	answersAsMap[1018775].answerOptions_(1): 2274181
	answersAsMap[1018775].answerOptions_(1)_(2): 2274182
	answersAsMap[1018775].answerOptions_(1)_(2)_(3): 2274183
	answersAsMap[1018776].answerOption: 2274184
	answersAsMap[1018777].answerOption: 2274191
	answersAsMap[1018778].answerOption: 2274195
	answersAsMap[1018779].answerOption: 2274200
	answersAsMap[1018780].answerOption: 2274206
	answersAsMap[1018781].answerOption: 2274212
	answersAsMap[1018782].answerOption: 2274218
	answersAsMap[1018783].answerOption: 2274224
	answersAsMap[1018784].textAnswer: 

	Jldmlldy5odG1sP2lkPTk2MDM5AA==: 
	form3: 
	changeTitle: 




